
 
CORSO ESECUTORI BLSD CATEGORIA B 

PROGRAMMA 
 08.30          Registrazione partecipanti. 
 
ore 08.30 – 09.15           Lezione in aula: obiettivi e strategie di intervento in BLSD. 
 
ore      09.15 – 10.15           Dimostrazione: manovra di Heimlich e sequenza completa BLSD.  
 
ore      10.15 – 10.30            Pausa. 
 
ore 10.30 – 13.00            Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/discenti: 1-4/5) 
 

Tecniche BLSD: 
 apertura delle vie aeree; 
 posizione laterale di sicurezza; 
 ventilazione pallone autoespansibile; 

• compressioni toraciche; 
• attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi, DC 
shock. 

 
            Sequenza BLSD a 2 soccorritori con DAE immediatamente disponibile.  

 
ore 13.00 – 14.00           Pausa pranzo. 
 
ore      14.00 – 16.00           Addestramento a gruppi. 
             
             Sequenze BLSD a 2 soccorritori: 

• sequenza con chiamata del DAE da altra sede; 
• sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile; 
• sequenza BLS senza disponibilità di DAE; 
• sequenza BLSD con DAE immediatamente disponibile (seconda 
sessione). 

 
ore  16.00 – 16.15         Pausa. 
 
ore      16.15 – 18.00           Addestramento a gruppi. 
             
             Sequenze BLSD a 2 soccorritori: 

• sequenza con chiamata del DAE da altra sede; 
• sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile; 
• sequenza BLS senza disponibilità di DAE; 
• sequenza BLSD con DAE immediatamente disponibile (seconda 
sessione). 

 
ore  18.00-18.30       valutazione teorico/pratica. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ore      10.15 – 10.30            Pausa.

